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Dienvidkurzemes novada Sporta pārvalde


Namiķa iela 2B, Grobiņa, Dienvidkurzemes novads, LV-3430, reģistrācijas Nr. 40900038082,
tālr. 63491140, e-pasts sports@dkn.lv

NOLIKUMS
„Ģimenes spēka diena”

25.01.2025.

1.  Mērķi un uzdevumi
1.1.	Popularizēt Kazdangu un tās apkārtni.
1.2.	Noskaidrot sportiskākās ģimenes Kazdangā un tās apkārtnē. 
1.3.	Veicināt aktīvu un sportisku brīvā laika pavadīšanu ģimenēm ar bērniem.



2. Vieta un laiks

2.1. Sacensības notiek 2025. gada 25. janvārī Kazdangas sporta hallē.
2.2. Sacensību sākums plkst. 11:00, ģimeņu ierašanās no plkst. 10:30.



3. Sacensību vadība/organizators

3.1. Sacensības finansiāli atbalsta Dienvidkurzemes novada pārvalde.
3.2. Sacensības rīko biedrība „Vesela Kazdanga”.
3.3. Sacensības organizē Kazdangas sporta organizatore Ieva Babre.



4. Dalībnieki
4.1. [bookmark: _GoBack]Ģimene piesaka savu dalību (līdz 8 personām).
4.2. Vecuma un dzimuma ierobežojuma nav.



5. Pieteikumi, dalības maksa

5.1. Ģimene sacensībām piesakās elektroniski līdz 24.janvārim: https://forms.gle/hJSqyBM6z8Zu93hF9 
5.2. Par savu veselību atbildīgi paši dalībnieki. 
5.3.      Sacensības ir bez maksas.


6. Spēļu/sacensību sistēma/kārtība

6.1. Ģimenes pārstāvji izpilda uzdevumus pa stacijām.
6.2. Vērtēšana pa vecumiem, saskaitot kopā iegūtos punktus pa stacijām.
6.3. Pēc sacensībām dažādas sportiskās aktivitātes pēc izvēles pašu priekam!


7. Apbalvošana

7.1. Katra ģimene par dalību sacensībās saņems pateicības rakstu.
7.2. 1.-3.vietu ieguvēju ģimenes tiks apbalvotas ar kausu.
7.3. Katrs bērns par dalību sacensībās saņems piemiņas medaļu.
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